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KẾ HOẠCH

TRUYỀN THÔNG GIÁO DỤC SỨC KHỎE

NĂM HỌC 2017 - 2018
Căn cứ công văn số 354/KH-GDSK ngày 21/9/2016 của Trung tâm Y tế Quận 3, về việc triển khai các hoạt động truyền thông  của Phòng Truyền thông Giáo dục Sức khỏe năm 2017;
Căn cứ kế hoạch số 320/KH-YT-GDĐT, ngày 02/10/2017 của Trung tâm Y tế  Quận 3 về việc triển khai các hoạt động Y tế trường học năm học 2017-2018;
Căn cứ bản Kế hoạch truyền thông giáo dục sức khỏe của Phòng Truyền thông – Giáo dục sức khỏe (T3G) số 20/KH-TTGDSK xây dựng cho các trường học trên địa bàn quận 3; 
Phòng y tế trường THPT Nguyễn Thị Minh Khai lập kế hoạch truyền thông giáo dục sức khỏe cho học sinh tại trường như sau :
I. MỤC ĐÍCH:

· Tăng cường công tác truyền thông – giáo dục sức khỏe.

· Giúp Giáo viên, Nhân viên, Học sinh và Phụ huynh Học sinh hiểu biết hơn về các chương trình sức khỏe học đường được thực hiện tại trường năm học  2017 - 2018.
II. ĐỐI TƯỢNG TRUYỀN THÔNG:

·   Giáo viên.
·   Nhân viên.
·   Học sinh.
·   Phụ huynh học sinh.
III. THỜI GIAN THỰC HIỆN:

       Từ tháng 9/2017  đến tháng  5/2018.
IV. NỘI DUNG TRUYỀN THÔNG:
1. Chương trình vệ sinh phòng học: 
· Vệ sinh cá nhân và phòng ngừa cong vẹo cột sống (theo giáo trình của Trung tâm Bảo vệ Sức khỏe Lao động và Môi trường Thành phố).
· Hướng dẫn các hành vi có lợi cho sức khỏe cho giáo viên và học sinh.
· Giáo dục tư thế ngồi cho học sinh:

 Khi viết bài :
· Ngồi thẳng lưng. 

· Cách cầm bút đúng.
· Xếp chỗ ngồi hợp lý học sinh, hoán đổi chỗ ngồi sau mỗi học kỳ.
 -    Bàn ghế rời, tăng cường ánh sáng trong phòng học.

2. Chương trình Mắt học đường:

           Phổ biến cho giáo viên và học sinh kiến thức về phòng chống tật khúc xạ và các chấn thương mắt bao gồm:

· Phòng chống tật khúc xạ học đường.

· Khi bị tật khúc xạ thì nên làm gì.

· Những dấu hiệu báo động cần đi khám để kiểm tra tật khúc xạ.

· Phòng tránh chấn thương mắt trong trường học.

· Phòng ngừa bệnh đau mắt đỏ.
Hình thức truyền thông: phát tờ bướm, mời bác sĩ nói chuyện dưới cờ.
· Hướng dẫn học sinh cách tự kiểm tra thị lực: treo bảng tự kiểm tra thị lực nơi dễ thấy. 

        3.   Chương trình dinh dưỡng:

· Tầm quan trọng của bữa ăn sáng.
· Dinh dưỡng giúp tăng chiều cao. 

· Phòng chống thiếu vitamin A,thiếu máu dinh dưỡng và các rối loạn do thiếu Iod.
        4.  Chương trình Phòng chống dịch bệnh:
· Giáo dục học sinh giữ gìn vệ sinh môi trường.

· Hướng dẫn 6 bước rửa tay. 

· Phòng chống dịch bệnh: phát tờ rơi, sinh hoạt dưới cờ hoặc trong giờ sinh hoạt chủ nhiệm về các dịch bệnh phát sinh theo phổ biến của T3G.

          5 .  Chương trình phòng chống bệnh Lao:

· Đối với giáo viên và học sinh: Báo cáo chuyên đề bản chất bệnh lao và đường lây truyền, biện pháp phòng ngừa. Giáo dục học sinh không khạc nhổ bừa bãi.
          6.  Chương trình vệ sinh an toàn thực phẩm:

-    Đối với giáo viên, nhân viên: cung cấp kiến thức về vệ sinh an toàn thực phẩm và các qui định của y tế áp dụng cho trường học.
-     Đối với học sinh: biết rửa tay đúng cách, biết những nguy cơ có thể mắc phải từ thức ăn đường phố và biết lựa chọn thực phẩm an toàn.
7.  Chương trình Phòng chống tai nạn thương tích:
-    Đối với giáo viên và nhân viên: Trang bị kiến thức về phòng chống tai nạn thương tích và kỹ năng sơ cấp cứu các tai nạn thường gặp, giúp hạn chế tai nạn thương tích và các di chứng thương tích cho học sinh bị tai nạn.
-    Đối với học sinh: Nâng cao nhận thức nhằm hạn chế các tai nạn thương tích thường gặp ở trường và ở nhà.
            8.   Chương trình phòng chống HIV/AIDS:
· Đối với giáo viên: Báo cáo chuyên đề kiến thức HIV, Luật phòng chống AIDS, giảm kỳ thị.

· Đối với học sinh: hướng dẫn tại lớp các kiến thức HIV, Luật phòng chống AIDS, giảm kỳ thị.
             9.   Chương trình phòng chống tác hại thuốc lá:
       Báo cáo chuyên đề trong buổi sinh hoạt toàn thể cán bộ, giáo viên, nhân viên:
· Các chính sách và quy định về phòng chống tác hại thuốc lá.
· Tác hại của hút thuốc và hút thuốc thụ động.
· Các biện pháp  phòng chống tác hại thuốc lá.
              10.  Chương trình phòng chống bạo lực học đường:
· Giúp các em nhận biết hậu quả của bạo lực học đường (tâm lý, sức khỏe, luật pháp).
· Biết cách giải quyết xung đột không cần bạo lực.
· Biết cách kềm chế cơn nóng giận.
· Hiểu biết sự khác biệt giữa mọi người để tôn trọng người khác.
3. TỔ CHỨC VÀ PHÂN CÔNG NHIỆM VỤ:

· Bộ phận Y tế trường liên hệ với Phòng Truyền thông Giáo dục Sức khỏe để được hỗ trợ thực hiện công tác truyền thông .
· Ban Giám Hiệu phân công cán bộ phụ trách y tế học đường và cán bộ phòng tư vấn tâm lý tại trường phụ trách công tác truyền thông.
  DUYỆT CỦA HIỆU TRƯỞNG



BỘ PHẬN Y TẾ



 
           Nguyễn Thị Hồng Chương
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